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MANUAL DO
INGRESSANTE

BACHARELADO - LICENCIATURA - FISICA MEDICA



Boas vindas a USP

Antes de tudo, parabéns pela
aprovagao! Se vocé esta lendo isto,
significa que vocé agora faz parte do
Instituto de Fisica da USP! Esse é o
primeiro passo para uma nova e
revigorante fase de sua vida. Aproveite
este primeiro momento para recuperar
seu félego e, claro, comemorar bastante!
Vocé conhecera muitas pessoas que ja
passaram por essa fase, e que estao
mais do que dispostas para te acolher,
te ajudar, ou apenas estar ali presentes
pra jogar conversa fora e descontrair.

O propodsito deste manual é o de te
orientar com (quase) tudo o que vocé

precisa saber por enquanto! Foi criado
Uma mensagem para tentar deixar as informacdes
da comunidade |[FUSP essenciais sobre o Instituto e o Campus

Butanta o mais claras possivel.

Esse é apenas o comeco de uma nova fase de sua vida, que pode envolver
alguns sustos, principalmente nas primeiras aulas, quando vocé ainda vai estar
se adaptando a Universidade; mas nao se preocupe! Todes noés ja passamos
por essa situacao! Entao foque em tudo que vocé podera aprender de novo
nas disciplinas, independentemente das dificuldades - a maioria delas podem
ser superadas com estudo e ajuda de colegas e docentes. Vocé nao esta
sozinhe neste curso; colegas a sua volta estdao na mesma situacao e irao te
auxiliar. E lembre-se sempre de nao se limitar apenas aos estudos,
principalmente estando em uma universidade tao rica como a USP! Aproveite
as entidades (atlética, bateria, grupo de teatro, dentre muitos outros, que
detalharemos mais a frente) e os grupos nas redes sociais!

Tente entdo aproveitar ao maximo ndo sé o seu ano de ingressante, que é
extremamente especial, mas também todo esse tempo que vocé passara na
faculdade. Nao se limite, nao tenha medo, e se jogue de cabeca! Nao desista,
principalmente de seus sonhos, e boa experiéncia universitaria!



Datas Importantes

Confira o calendario escolar completo de 2025 clicando aqui.

8h do dia 28 de janeiro até as 16h do dia 31 de janeiro

Pré-matricula virtual de ingressantes em 1° chamada pela
FUVEST

8h do dia 12 de fevereiro até as 12h de 14 de fevereiro

Pré-matricula virtual de ingressantes em 2° chamada pela
FUVEST

o 24 de fevereiro a 3 de marco

Inicio das aulas e semana de recepgao

8h do dia 24 de fevereiro até as 12h do dia 26 de fevereiro

Efetivacao de matricula virtual, etapa obrigatdéria para todes
alunes pré-matriculades em 1° e 2° chamadas via FUVEST

3 de marco a 5 de marc¢o
Carnaval. Nao haverd aulas.

8h do dia 11 de marco até as 12h de 12 de mar¢o

Pré-matricula virtual de ingressantes em 1° lista de espera
pela FUVEST

8h do dia 19 de marco até as 12h de 20 de marc¢o

Pré-matricula virtual de ingressantes em 2° lista de espera
pela FUVEST

8h do dia 26 de marc¢o até as 12h de 27 de marc¢o

Pré-matricula virtual de ingressantes em 3° lista de espera
pela FUVEST

8h do dia 1 de abril até as 12h de 3 de abril

Efetivacao de matricula virtual, etapa obrigatdéria para todes
alunes pré-matriculades em 1°, 2% e 3?2 listas de espera, via
FUVEST


https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/jupArquivosPublicos.jsp?tiparq=9&anoprg=2025&codmnu=6863

E-card

(L RS PRE.T

O E-card e Cartao USP sdao seu
documento de itentificacao, vocé
vai usar eles para entrar na maioria

dos edificios e nos bandejdes e

também para pegar livros na
biblioteca.

DISPONIVEL NO

® Google Play

#  Disponivel na

App Store

-
-


https://play.google.com/store/search?q=e-card%20usp&c=apps&hl=pt_BR&gl=US
https://apps.apple.com/br/app/e-card-usp/id1286783365

PAPFE

Se vocé mora muito longe da USP e/ou estd numa situacdo de maior
vulnerabilidade social, que dificulta a permanéncia na Universidade, a USP
possui alguns programas que podem te auxiliar. Algumas vezes, essa
dificuldade pode impedir a sua progressao No curso, entao Nnao se preocupe -
muites estudantes também tém essa dificuldade, e a Universidade tem
estruturas para te apoiar. A PRIP (Pro-Reitoria de Inclusao e Pertencimento) €
encarregada pelo PAPFE (Programa de Apoio a Permanéncia e Formacao
Estudantil) e € responsavel por garantir a permanéncia de estudantes na
universidade.

Os auxilios oferecidos pela PRIP passaram por algumas mudancas em 2023. O
novo PAPFE, chamado de Auxilio Permanéncia, consiste na unificacdo dos
antigos auxilios: auxilio moradia e auxilio livro. A inscricao no PAPFE é feita
através do Jupiter Web.

Auxilio Alimentacao

No novo PAPFE, todos os estudantes contemplados pelo programa terao
direito ao auxilio alimentacdo, que oferece refeicoes gratuitas nos
Restaurantes Universitarios. Basta recarregar no Jupiter Web.

Auxilio Permanéncia

Vocé podera escolher entre:

e Uma vaga no CRUSP (Conjunto
Residencial da USP), onde nao
pagara nada pela sua moradia, e
ainda receberd R$320,00
mensalmente como aporte auxiliar;

e Um auxilio financeiro integral no
valor de R$850,00, que poderd
utilizar para custear um aluguel fora
da USP.

Para mais informacdes, consulte o edital:

09 EDITAL PAPFE 2025
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https://prip.usp.br/wp-content/uploads/sites/1128/2024/12/EDITAL-PAPFE25-v-Final.pdf

Conta bancaria

ourocard
Para receber auxilios e bolsas USP vocé F-4 Fach
vai precisar ter uma conta no Banco do £ W
Brasil no seu nome. Caso ainda nao tenha, g o
vocé pode abrir digitalmente ou ir até o
uma agéncia (inclusive tem uma dentro q A i
» L\s

do campus Butanta na Praga dos Bancos).
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Em nosso campus temos o Conjunto Residencial da USP, que oferece
moradia de forma gratuita para estudantes de renda mais baixa.
Atualmente possui 8 prédios com 6 andares, com 11 apartamentos em
cada andar. Para concorrer a uma vaga, € necessario se inscrever no
PAPFE. Por ser concorrido, existe uma ordem de prioridade (bem
exigente) que € calculada pela sua renda familiar e a distancia de seu
endereco de origem. Pelo PAPFE também é possivel conseguir um
Auxilio Permanéncia no valor de R$850,00.

Butanta

Caso vocé esteja procurando moradia proximas a USP, é importante
saber que é uma das regides mais caras e disputadas pelos
estudantes. Se vocé nao é de Sao Paulo, pode se assustar com a
diferenca de precos, entao se atente aos locais. Nos arredores da USP,
existem 4 pontos principais a serem procurados:

E a regido mais cara, porém a mais segura e mais

Portao1- Pl . A o
bem localizada (ao lado do metrd Butanta).

Com bem menos servicos nos arredores e
seguranca mediana, vocé encontra um preco

Portao 2 - P2 menor. Porém este portao nao é ligado diretamente
a area residencial, sendo necessario utilizar linhas de
onibus que liguem o bairro ao campus

Com o valor mais acessivel de todos. Pela regiao
Portao 3 - P3 existem alguns servicos. Mas tome cuidado sozinho
e em horarios de pouco movimento.

Com acesso de pedestres a USP, a regiao conta com
Vila Indiana pOUCOS servicos, porém tem um valor acessivel.
Requer atengcao quanto a segurancga.

Grupo do Facebook para te ajudar a encontrar onde morar .,

’



https://www.facebook.com/groups/republicasdausp

Transporte

Caso esteja em Sao Paulo, vocé

pode pedir seu Bilhete Unico: o bilhete
para uso no transporte publico da
cidade (6nibus, trem e metrg).
Estudantes tém direito a pagar meia
passagem. Solicite o envio de dados a
SPTRANS via JupiterWeb!

. . . )
O Bilhete USP, ou BUSP, € o cartao x fed
ot
para o uso gratuito dos 6nibus g ﬁ?ﬂ" g (@
. N ~ . QF  deizm et
circulares (Metr6é Butanta - Cidade g - h_ﬁ,.,ﬁ;;f’ﬁj” , 2.
p g -..l"‘:; %
Universitaria). Dentro da USP existem 4 o *%ﬁ;ﬁ-" B”het
circulares que saem do Metrd Butanta o < S & Usp g
o - ¥
e passam por todo o Campus. Ele pode e 75 3554%3
ser usado sem limites, permitindo que : 789

estudantes passem por qualquer lugar
da Cidade Universitaria. Vocé recebera o seu quando as aulas comecarem. Se
atente ao e-mail institucional para mais informacdes!

Para informacdes de horarios e
caminhos, entre no site da
SPTRANS. Recomenda-se também
o aplicativo MOOVIT, para
encontrar em tempo real diversos
onibus (nao s6 da USP).

DISPONIVEL NO

® Google Play

# Disponivel na

¢ App Store


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tranzmate&hl=pt_BR&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/br/app/moovit-transporte-p%25C3%25BAblico/id498477945

Como usar o BUSP

Logo vocé vai descobrir que a Cidade Universitaria é imensa, e com frequéncia vocé vai usar as linhas
de circulares para andar la dentro! Nos dias Uteis, funcionam as linhas 8082-10, 8083-10, 8084-10 e
8085-10. Com o BUSP vocé tem acesso a elas gratuitamente pra poder transitar pela universidade.
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E a principal linha pra nés que estudamos no IFUSP.

Sentido P3: Liga o Metrd Butantd ao P3. Passa pela raia olimpica, dando acesso a portaria que
liga o campus a estagao Cidade Universitaria da Linha 9 - Esmeralda do trem. Para quem vem do
metré ou do trem ou para quem mora no CRUSP, € uma étima opgao, pois para em frente ao
IFUSP. Para quem mora na Vila Indiana, é a linha para voltar pra casa, pois da acesso a portaria
da Vila Indiana. Horario de funcionamento: das 04h00 as 00h43.

Sentido Butanta: Liga o P3 ao Metrd Butanta. Passa pela portaria da Vila Indiana e desce o
Matao, parando na frente do IAG. Para quem vai voltar pra casa de trem ou metro, da acesso as
estacoes Cidade Universitaria e Butanta. Horario de funcionamento: das 04h25 as O1h13.

8083

Sentido P3: Liga o Metrdé Butantd ao P3. E a forma mais rdpida de chegar na Vila Indiana
partindo do metré. Passa pelo Hospital Universitario antes de chegar ao terminal da Portaria 3. E
uma das opgdes para chegar ao CEPEUSP vindo do metrd. Horario de funcionamento: das
04h00 as 01h33.

Sentido Butanta: Liga o P3 ao Metré Butanta, passando pela Vila Indiana. Para qguem mora 13, é
uma forma rapida de chegar ao restaurante das Quimicas e ao CEPEUSP. Horario de
funcionamento: das 04h30 as O1h55.

8084

Sentido Butanta: Tem um Unico trajeto circular, partindo do Metré Butanta. Atende
principalmente aos institutos da Avenida Luciano Gualberto e aos Bancos. Para quem vem do
metrd, a parada Poli-Eletrotécnica da facil acesso ao IFUSP e também serve para o trajeto de
volta. E uma das opgées para chegar ao CEPEUSP, partindo tanto do metrdé quanto do IFUSP.
Horario de funcionamento: das O5h00 as 00h40.

8085

Ah! O sentido do circular (metrd Butantd ou P3) é
indicado no letreiro da frente do onibus. Fique atento,
em algumas paradas passam onibus dos dois sentidos — l

da mesma linhal

P3-CPTM: Tem um Unico trajeto circular, que liga o P3 a portaria que da acesso a Estagdo Cidade
Universitaria do trem. Para quem mora na Vila Indiana, da acesso ao Hospital Universitario e aos
institutos da Luciano Gualberto e aos Bancos. Horario de funcionamento: das 04h00 as 01h30.
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Como usar o BUSP

Nos fins de semana e durante as madrugadas, o cronograma é diferente. As linhas circulares que
atendem o BUSP sdo a 8012-10 e a 8022-10.

e =

Sentido P3: Liga o Metro Butantd ao P3. Transita principalmente pela Luciano Gualberto. Passa
em frente ao Hospital Universitario. Horario de funcionamento: das O0h17 as 03h10.

8012 Sentido Butanta: Liga o P3 ao Metro Butanta. Passa pela Vila Indiana e para em frente ao IAGC.
Também para em frente ao CRUSP. Horario de funcionamento: das 00h47 as 02h50

Sentido P3: Liga o Metrdé Butantd ao P3. Passa pela Raia Olimpica, pela Luciano Gualberto e
depois sobe a Lineu Prestes, dando acesso a Vila Indiana. Passa em frente ao Hospital
Universitario. Horario de funcionamento: das O0Oh50 as 03h15.

8022 Sentido Butanta: Liga o P3 ao Metrd Butantd, parando na Fisica. Sobe o matéo, parando no
Instituto de Biociéncias pra quem vai pra Vila Indiana. Horario de funcionamento: das 01h32 as
02h50.



Alimentacao

Os Restaurantes Universitarios (bandejoes) sdo essenciais para a vida
universitaria. Neles, vocé faz uma refeicao completa, com direito a suco e
sobremesa, por apenas 2 reais! Temos ainda o privilégio de ter um bandejao ao
nosso lado, o bandejao da Fisica! O queridinho dos alunos oferece o delicioso
fricassé de frango e o famoso suco sabor “amarelo”, que apesar de sua
procedéncia duvidosa, ainda é muito bom!

Temos ainda outros bandejdes
espalhados pelo campus: O Central, que
fica ao lado do CRUSP e oferece um café
da manha delicioso durante a semana
por apenas R$0,50; a Prefeitura, que
tem deliciosas sobremesas, e o
bandejdao da Quimica: vocé precisara
enfrentar um baita lance de escadas
para chegar |13, mas vale a pena se vocé
qguer dar uma variada no cardapio (nao
se iluda, ainda sera arroz e feijao).

Todos os RUs possuem também a
opcao vegetariana. Alids, para poder
pagar o valor do bandejao, vocé deve
colocar crédito em sua carteirinha USP
usando o aplicativo Cardapio+ USP ou
pelo JupiterWeb.

Cligue abaixo para baixar o aplicativo e
carregar seu Cartao USP usando o PIX.

DISPONIVEL NO # Disponivel na
® GooglePlay | @ App Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.usp.cardapio_usp&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/card%C3%A1pio-usp/id461382870

O IFUSP

O IFUSP vai além do prédio principal, onde temos aulas. Ha diversos espacos:
laboratdrios, salas de estudos, bibliotecas e outros ambientes que devem ser
apropriados por estudantes. Temos também o Edificio Amélia Império, prédio
dos estudantes onde estd sediado o CEFISMA, nosso centro académico, com
uma secretaria. L4 também se encontra a Livraria da Fisica, xerox/papelaria e a
lanchonete da fisica, além de jogos e sofa para aquele cochilo apds o almocgo.
Se liga no mapa do nosso instituto:
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H4 mais de um ano o edificio da nossa biblioteca entrou em reforma e por isso
hoje ela esta realocada no edificio marcado como 28 no mapa.



Laboratorios

O IFUSP conta com trés aceleradores de particulas: O Pelletron, o Microtron e
o LAMFI. Além disso, ha a possibilidade de trabalhar com o reator nuclear do
IPEN ja em disciplinas optativas. O IFUSP abrange varias areas da Fisica. Ha
laboratdrios e salas de Fisica Nuclear, Atmosférica, de Plasmas, de Materiais,
Cristalografia, Fisica Matematica, entre outros.

Temos a possibilidade de trabalhar em areas
interdisciplinares, como a oceanografia-
fisica no 10, radiofisica no |IPEN, e
astronomia, geofisica ou meteorologia no
IAG, além das diversas oportunidades em
varios outros institutos da USP. Ademais, é
possivel complementar sua grade semestral
com diversas matérias do IME, IQ ou da
Biologia, de acordo com sua afinidade. H3,
também, varias opc¢des fora da Academia,
onde vocé pode encontrar um caminho para
o0 mercado de trabalho, como em empresas
de consultoria, Fisica Forense, Fisica Médica,
bancos, e etc. O curso de Fisica abrange
diversos ramos da ciéncia e de exatas, entao
seu leque de opgdes sempre sera bastante
amplo. Aproveite para se aprofundar nas
areas que mais te interessam!




Secao de alunos

O Servico de Graduacao (Secao de Alunos) € responsavel por acompanhar a
matricula (Trancamento, Retificacao e Requerimento) dos alunos desde o seu
ingresso até a sua Conclusao, além da emissao de documentos, quando o
aluno nao tem autonomia para emiti-los no Sistema Jupiter. Este setor
também é responsavel pelas Transferéncias de Curso, contagem dos créditos
para formacao do aluno, Colacao de Grau e Emissao de Diploma.

Eles atendem presencialmente na sala 2014 SO COM AGENDAMENTO que
deve ser feito pelo site. E o horario de funcionamento é bem restrito.

Além disso vocé pode tirar dlvidas via email salunosif@usp.br ou telefone -
sim eles atendem, na hora do desespero ajuda muito - (11) 3091-6924 (11) 3091-
6693.

Também ¢é |1a que vocé deve buscar seu BUSP e seu Cartao USP quando o
JupiterWeb avisar que chegou. Nao esquece de marcar o horario pelo site
antes - é sério.

SECAD DE ALUNOS
a% :‘-,
¥ '3
e e
P X
= e =



https://portal.if.usp.br/salunos/pt-br/atendimento

Recursos

Pro-aluno

A Préo-Aluno € um espaco criado
para alunes realizarem tarefas em
computador que sao requeridas
algumas vezes, além de oferecer
impressoras e xerox gratuitas. Cada
estudante tem uma cota bem
confortavel mensal de impressao.
Além disso, também oferece os
sistemas operacionais Linux e
Windows, e vocé pode escolher o
que preferir. L& mesmo é possivel
fazer seu cadastro para a utilizagao
do espaco.

Biblioteca

A Biblioteca do IFUSP conta com
um acervo de 200 mil itens entre
livros, peridodicos, teses, apostilas,
dissertacdes e impressos por todas
as areas da fisica.

Atualmente, o espaco da Biblioteca
estd em reforma, e ela esta atuando
em menor escala na sala 2028.
Outra opc¢ao é visitar as outras
bibliotecas da USP, que sao
unificadas, portanto, ndo se restrinja
ao |IF e explore o acervo de todo o
campus.

Pelo portal Dedalus vocé pode
consultar o acervo completo de
todos os campus da USP, além de
poder gerenciar seus empréstimos
pelo aplicativo 'Bibliotecas USP'.

DISPONIVEL NO

# Disponivel na
® GooglePlay | & App Store


https://dedalus.usp.br/F?RN=273920960
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.usp.bibliotecas_usp&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/bibliotecas-usp/id944696808

Recursos

Acolhimento

O Acolhimento Integrado do IFUSP
oferece, desde 2018, programas
voltados para a orientagao
individual e saude mental no
instituto, como a Orientagao
Individual, o Portas Abertas a
Comunidade e o FisicAcolhe, que
acontecera todas as tercas-feiras,
das 16h as 17h30 na sala 2017 a partir
de 11 de marco de 2025.

Saiba mais sobre o acolhimento
clicando aqui.

Acolhimento IFUsP

Show de Fisica

O Show de Fisica € uma iniciativa do
Instituto de Fisica da USP que, ha
guase quatro décadas, apresenta
demonstracdes interativas e ludicas
de fenémenos fisicos. Conduzido
por monitores treinados, o
espetaculo busca despertar o
interesse cientifico por meio de
experiéncias que envolvem a
participacao ativa do publico. As
apresentacdes ocorrem No
Auditorio Alessandro Volta. Veja
uma amostrinha no video.



https://portal.if.usp.br/ad/pt-br/node/328
https://portal.if.usp.br/ad/pt-br/node/328
https://youtu.be/uLK-sidRrGA?si=FLQUTcY5BDH1lJlX

Recursos

LabDemo

O Laboratorio de Demonstracdes
Ernst Wolfgang Hamburger
(LabDemo) € um espaco que
oferece um grande acervo de
equipamentos e experimentos de
demonstracdes que podem ser
utilizados em sala de aula. Além do
material existente, o Laboratdrio
pOsSsuUi uma pequena oficina e
experiéncia no desenvolvimento de
experimentos de baixo custo. No
meio do ano, abrem bolsas PUB
para alunos que queiram se tornar
monitores do laboratdrio. Conheca
mMais no site.

LabDiv

O LabDiv € um programa de tutoria
entre pares do IFUSP, dedicado a
auxiliar estudantes de graduacao e
pos-graduacao na elaboracao de
textos cientificos, apresentacdes
orais e design visual de trabalhos
académicos. Inspirado no
CommlLab do MIT, o LabDiv oferece
orientacao individual, workshops
direcionados e uma série de
iniciativas para apoiar os estudantes
no desenvolvimento de habilidades
essenciais de comunicacao. Se
precisar de ajuda com um texto,
poster ou seminario, o LabDiv esta
aqui para vocé! Acesse Nosso site.

EXPRESSAO E DIVULGAGAO



https://labdemo.if.usp.br/
http://labdiv.notion.site/

Maravilhas IFUSP

Famosos em toda a USP, vocé nao pode deixar de conhecer.

Morro da Coruja

Bonito, 6timo para eventos e festas. O
nome faz sentido: € um dos lugares mais
tranquilos do IFUSP. Também é o acesso
ao grémio dos funcionarios onde
acontecem reunides com os funcionarios
da Fisica, eventos em parceria e para
integracao entre alunos, docentes e
funcionarios, além de jogos.

Confira também as maravilhas USP na thread

Cookie da Fisica

Localizado préoximo a lanchonete, a banca
da Simone e da Silvia - carinhosamente
apelidadas de Tias do Cookie - € o ponto
de encontro de diversos alunos depois do
almoco e janta ou até mesmo um lanche
entre as aulas. Elas servem os famosos
cookies além de paes de queijo recheados

e outras delicias assadas na hora.



https://x.com/denny_ts28/status/1890176799335936219?t=4tBFdWbhxJ0fWyffyXmGcw&s=08
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Hospital Universitario

O Hospital Universitario (HU) da USP é o pronto-socorro da galera da
Cidade Universitaria. Se vocé é aluno, pode usar o HU para atendimentos
meédicos gratuitos pelo SUS, incluindo consultas em diversas
especialidades, pronto-atendimento, exames laboratoriais e de imagem,
vacinagao e acompanhamento psicoldgico. Ele atende principalmente a
comunidade USP, entdo € so levar seu documento e carteirinha USP. O
hospital fica na Av. Prof. Lineu Prestes, 2565. Melhor saber que ele existe e
nuNca precisar, mas se rolar algum perrengue, ta ai pra ajudar!

clique abaixo e saiba mais ou
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https://www.hu.usp.br/

Representantes
discentes

Para mais informacdes de contato basta acessar o site das comissdes

RDs sao estudantes de graduacao e pds-graduacao eleites para representar o
corpo estudantil nos colegiados e comissdes do Instituto e da Universidade
como um todo. No passado, essas eleicdes eram organizadas autonomamente
por estudantes, assim como as eleicdes do CEFISMA.

Atualmente sdao organizadas pela Universidade, de forma online, e todes
podem votar.

Colegiados Gerais da USP
e Conselho Universitario
e Conselho de Graduacao Vit
e Conselho de Cultura e Extensao \\\\\\;\M(N,Z =

@\t\\\ "“hr@l - -"';l
Colegiados e Comissées do IFUSP =
o Congregacao
e Conselho Técnico Administrativo
Graduacgao
Coordenacao do Curso de Bacharelado
Coordenacao do Curso de Licenciatura
Coordenacao do Curso de Fisica Médica
Apoio Profissional
Cultura e Extensao
Biblioteca
Departamentos
Pos-graduacao

O IFUSP possui ainda outras comissdes com RDs,
mas que nao realizam eleicdes. Normalmente, os
representantes sao indicados para os cargos. Sao
elas:

Comissao de Acolhimento a Mulher

Criada para atender as dificuldades encontradas
pelas mulheres no Instituto.

Contato: mulheres@if.usp.br

Comissao dos Direitos Humanos

Reativada também para atender a comunidade
LGBTQ+ e demais pessoas do instituto que se
sentirem desconfortaveis, ameacgades, etc.
Contato: gurgel@usp.br



https://portal.if.usp.br/ataac/pt-br/node/6340

Entidades

Mais que prédios e livros o IFUSP é feito por gente. Conheca nossas entidades
organizadas pelos proprios estudantes, que realizam diversas atividades de
apoio e complementacao a graduacao. Elas sao importantes nao sé para
conhecer novas pessoas, mas também para complementar sua experiéncia

coletiva na Universidade!

Centro Académico do
Instituto de Fisica

O CEFISMA existe ha mais de 60 anose € a
entidade representativa dos estudantes do
Instituto de Fisica da USP, tendo como tarefa
organizar a vida estudantil no instituto e de
sempre defender os interesses dos estudantes. ;

Para isso, organiza eventos e atividades nos
planos académico, cultural e politico. O
CEFISMA tem sede no Edificio Amélia Império,
prédio conquistado pelos estudantes na
década de 70, que nos da arrendamentos,
permitindo maior incentivo a iniciativas
estudantis e eventos para a comunidade.
Renova sua diretoria anualmente através de
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eleicdes organizadas por uma Comissao
Eleitoral estudantil e autébnoma.



Entidades

Cherateria

A Cherateria € a bateria que representa o
IF, o IAG e o IPEN. Sempre marcando
presenca nas festas da Fisica, a Chera toca
principalmente em torneios de baterias
universitarias. Nos da bateria prezamos
muito pela musicalidade, explorando
diversos ritmos, principalmente os
brasileiros. A Chera é também uma otima
oportunidade para conhecer pessoas e
criar fortissimos lacos de amizade. E esse
amor um pelo outro, e pela musica, que
nos fortalece. Nao € preciso saber tocar!

———
FISICA - IAG

Associacao Atlética
Académica Gleb
Wataghin

A AAAGCW é responsavel pela
manutencao e coordenacao das
modalidades esportivas e e-esportivas do
Instituto de Fisica (IF), do Instituto de
Astronomia, Geofisica e Ciéncias
Atmosféricas (IAG), Instituto de Pesquisas
Energéticas e Nucleares (IPEN) e do
Instituto de Energia e Ambiente (IEE),
gerenciando diversas modalidades
coletivas e individuais, organizando os

treinamentos das equipes, participacao
em campeonatos e fomentando o
esporte universitario de forma geral.


https://www.instagram.com/cherateria/?hl=pt
http://www.instagram.com/aaaglebwataghin/

Entidades

Coletivo Feminista
Amélia Império

O Coletivo Feminista Amélia Império
Hamburger foi fundado em 2023 diante da
necessidade de um espaco que acolhesse
as mulheres do IFUSP, ambiente
majoritariamente masculino e hostil a nos.
Nossa atuacao se da principalmente por
meio de rodas de conversa, grupo de
estudos, eventos e intervencoes.

Vem construir o coletivo com a gente!

Grupo de teatro
Vaca Esférica

O grupo de teatro Vaca Esférica (o Unico
perfeitamente esférico do universo
observavel) € um grupo de teatro e artes
dramaticas fundado em 2012, a partir da
iniciativa de um pequeno e criativo
conjunto de estudantes que acreditavam
gue o IFUSP precisava de uma pitada de
cultura e entretenimento. E, é claro, o
objetivo é se divertir acima de tudo, dentro
um ambiente amigavel e descontraido no

L. )
9cq gsfen'

meio de todo o stress que a faculdade pode
trazer.


https://www.instagram.com/coletivo.ameliaimperio/
https://twitter.com/GT_VacaEsferica

Entidades

Hackerspace

Desde seu nascimento em 2018, o
Hackerspace tem promovido uma série de
eventos como cursos, oficinas e palestras
para promover a difusao de novas
tecnologias no Instituto e aumentar a
producao de conhecimento nas areas de
ensino e pesquisa.

O HS é bastante influenciado pela ideia de
cultura hacker, o incentivo a investigagao
de sistemas, a derrubada de privilégios a
informacao e a tendéncia a cultura maker.

Coletivo negro |l
Sonia Guimaraes

Criado em 2017, o Coletivo Negro Sonia
Guimaraes busca ser um ambiente
acolhedor, de apoio e de pertencimento
para estudantes negres do IF e do IAG.
Propomos atividades variadas, de cultura
negra, de estudos, ou um simples Café
Preto, queremos contribuir com a
permanéncia e pertencimento de todes
Nnos.

O Coletivo homenageia a professora Sonia
Guimaraes, primeira mulher negra doutora
em Fisica do Brasil, e professora do ITA,
além de colaboradora da Universidade

Zumbi dos Palmares.


https://www.instagram.com/coletivosonia/
https://www.facebook.com/hackerspaceifusp/

Entidades

Dead Physicists
Society

A Dead Physicists Society € uma entidade
estudantil do Instituto de Fisica da
Universidade de Sao Paulo. Ela tem como
objetivo a organizacao de atividades de
cunho académico — incluindo, mas nao se
l[imitando a, seminarios, escolas, sessoes de
posteres e palestras diversas — voltadas
primariamente para es estudantes do
IFUSP, mas com participac¢ao aberta a

dead physicists todes es interessades.

society

Coletivo Prisma
Gabrielle Weber

O Coletivo Prisma Gabrielle Weber foi
criado em 2021 com o intuito de acolher,
apoiar e servir como instrumento de
representatividade e luta politica para a
comunidade LGBTQIAP+ em nossos
Institutos. O nome do coletivo € em
homenagem a professora e pesquisadora
Gabrielle Weber, mulher trans que fez seu
doutorado no IFUSP e que simboliza que
todes podem fazer ciéncia! Temos
atividades para as pessoas de dentro e de

fora. Dentre elas: Elipses de Conversa,
Grupos de Estudos, palestras de divulgacao
cientifica de pessoas LGBTQIAP+, e até
happy hours!


https://lambdadps.github.io/

Espaco Amélia Império
Hamburger

Ameélia Império Hamburger foi uma professora, pesquisadora, poeta e
uma das pioneiras das ciéncias no Brasil. Publicou trabalhos sobre Fisica
Nuclear, Epistemologia e Histéria das ciéncias. Interessada no ensino de
Fisica e na preservacao da memoaria da Ciéncia brasileira, foi vencedora
do Prémio Jabuti de 2010 na categoria "Ciéncias Exatas, Tecnologia e
Informatica”. Amélia Império lutou por uma Fisica com competéncia
técnica e compromisso politico. Por sua atividade, foi presa e torturada
pela ditadura junto com o marido em dezembro de 1970. Em
homenagem a cientista, és estudantes da Fisica elegeram em 2015 seu
nome para o edificio cuja conquista ocorreu no inicio da década de 70. O
patrimoénio tem sido vetor da auto-organizagao académica, politica e
cultural da categoria desde entdao, e sua legitimidade tem sido
continuamente questionada pelos 6rgaos institucionais da Universidade.




O que encontrar

no Amélia?

Na Lanchonete, o Luise o
Edu oferecem lanches da
USP, |1a vocé pode ter outra
opc¢ao de almocgo tambéem.

No Xerox, vocé pode imprimir
e fazer copias ou encontrar
diversos itens de papelaria.

Na Livraria, vocé encontra
otimos livros de fisica e de
diversos outros assuntos.



O que encontrar
no Amélia?

A Secretaria ¢ a sala utilizada
pelo CEFISMA e pelas demais
entidades para ter reunides e
trabalhar. Também é o QG dos
Nossos Happy Hour que
acontecem quase toda sexta.

Na Vivéncia, rolam eventos
semanalmente! Além disso,
vocé pode tirar aquela
sonequinha pds-aula de calculo,
jogar um truco com os amigos,
puxar um som ou até ver filmes.
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O JupiterWeb é o sistema responsavel pela geréncia da graduacao. E nele
qgue vocé encontra todas as informacdes importantes, tanto do curso,
guanto de possiveis bolsas e auxilios. Ele concentra a sua vida académica:
matricula, notas, auxilios, grade horaria e tudo mais. D& uma explorada nas
abas para encontrar tudo o que pode ser descoberto sobre sua graduacgao!

MatrUSP

Criado pelos alunos do BCC (Bacharelado em Ciéncia da Computag¢ao), o
MatrUSP funciona como um complemento ao JupiterWeb, para ajudar a
montar a sua grade horaria. Ferramenta legal para vocé organizar seu
semestre, ja que a grade horaria do IFUSP é bastante livre. Como o site é
sincronizado com o Jupiter, é possivel ver as matérias, professores, periodos
e oferecimentos de forma atualizada.

Moodle USP: E-Disciplinas

O Moodle é a plataforma utilizada pela USP para organizagao de matérias.
Atualmente, ela é parte essencial da maioria dos cursos, pois permite aos
docentes da USP disponibilizarem conteddos das disciplinas, receber
tarefas, divulgar datas, tirar

duvidas e promover discussodes, entre muitas outras
ferramentas. A maioria dos professores utilizam

o email USP para se comunicar e redirecionar

os alunos para suas respectivas paginas do Moodle,
além de dar informacdes de onde encontrar os
materiais utilizados. Usando durante o 1° semestre
e tirando duvidas com veteranes, vocé ira e
habituar com essas novas ferramentas e
plataformas que serao parte

crucial do seu curso.



https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/
https://bcc.ime.usp.br/matrusp/
https://edisciplinas.usp.br/acessar/

Sites
Site do CEFISMA

Este site € um multi-canal do CEFISMA, um espag¢o para organizarmos
nosso histérico de lutas enquanto estudantes do IF, administracao
enquanto centro académico, transparéncia e comunicacao entre a diretoria
do Instituto e o corpo estudantil. Além de ser um espaco seguro para
divulgacao da sua opinidao (de forma andnima) sobre livros, a postura do
CEFISMA, sobre como ¢é ser cientista no Brasil e na USP (por exemplo), tudo
isso nas Tribunas! Também serve para verificar guem sao os RDs e os seus
repasses, encontrar vagas de estagio, € muito mais!

USP Avalia

O USP Avalia € um site criado por alunes da universidade com o intuito de,
como o préoprio nome sugere, avaliar matérias e professores. E uma 6tima
ferramenta na hora de montar a grade do seu proximo semestre e escolher
os professores que irao lecionar cada uma delas.

Manual do Calouro USP

Apanhado das informacdes que todos os calouros e calouras precisam
saber para entender o que é a USP e desfrutar das oportunidades, servigcos
e atividades que a sua nova casa oferece.

Semana de Recepgao aos Calouros 2025

Onde eu estudo,
vivo um legado de exceléncia!

SOU USP



https://cefisma.com.br/
https://uspavalia.com/
https://jornal.usp.br/universidade/manual-do-calouro-apresenta-a-usp-aos-novos-ingressantes/

1° semestre

PRIMEIRO SEMESTRE?! MATERIAS?! MATRICULA?! GRADE HORARIA?!

CALMA! Para esse primeiro semestre, vocé ja esta matriculade para as
suas Mmatérias obrigatdrias do semestre. Vocé sé precisara se preocupar
com a matricula no final do semestre. Ela é acessada no Jupiter Web, na
guia “Matricula”, no link “Fazer Matricula”. A maneira como as matriculas
sao feitas sera esclarecida com o passar do semestre, e vocé sempre
pode perguntar para es veteranes!

Bacharelado

Integragao de
Conceitos Basicos de
Matematica e Fisica
4300207

Fisica |
4302111

Fisica Experimental |
4302113

Calculo Diferencial e
Integral |
MAT2453

Vetores e Geometria
MATOT12

Licenciatura

Integracao de
Conceitos Basicos de
Matematica e Fisica
4300207

Fundamentos de
Mecanica
4300151

Otica
4300160

Geometria Analitica
MATO105

Calculo para Funcgoes
de Uma Variavel Real |
MATO135]1

Ciéncia, Educacao e
Linguagem
4300157

Fisica Médica

Integragao de
Conceitos Basicos de
Matematica e Fisica
4300207

Fisica |
4302111

Fisica Experimental |
4302113

Calculo Diferencial e
Integral |
MAT2453

Vetores e Geometria
MATOT12




Materiais

Os materiais que vocé realmente precisa pra cursar fisica sao papel,
Iapis e uma calculadora cientifica SIMPLES, tudo além disso é firula.
Nao precisa de jaleco, nao precisa comprar a bibliografia dos cursos -
afinal temos bibliotecas - e também ndo precisa comprar computador, a
Pro-aluno ja vai te atender bem no que precisar.

Mas claro que algumas coisas podem te dar mais conforto ao estudar e
tomar notas nas aulas.

Um bom fichario pode te ajudar a manter
suas listas de exercicio organizadas e todas
no mesmo lugar (s6 Deus sabe como fica a

mente do palhaco quando perdemos a
resolucao de um exercicio que precisamos

& | revisar). Uma pasta sanfonada ou pastinhas
ARGQ\AD pra cada matéria também fazem bem esse
e pO trabalho, o negécio é nado deixar as folhas
PAUTA |

soltas pra nao dar sorte pro azar.

Guia definitivo do fichario

O tablet também é uma opc¢ao popular e te
permite ter todas suas notas e listas sempre
Nna nuvem, o que é bem conveniente pra
compartilhar com os colegas. Além disso, é
dtil para anotar por cima dos slides dos
professores ou nas margens de um pdf.
Algumas marcas oferecem descontos para
estudantes universitarios.



https://daniserafim.notion.site/Guia-Definitivo-do-Fich-rio-1998fe32f8c5809dbd0dfc51d8264c6f?pvs=4

Bate papo

Ainda ficou com duvidas, angustias, anseios?

A comunidade do WhatsApp do IFUSP é o local ideal para tirar duvidas e
encontrar informacdes importantes sobre matérias e eventos feitos. La
vocé tem um contato direto tanto com veteranes quanto com colegas
ingressantes, entdao nao deixe de entrar!

clique abaixo e conheca
colegas e veteranes

Entre na comunidade

o Saenaete Bies Licencialura

“ Semente Booes Fisica Widica

?gr% IFUSP



https://chat.whatsapp.com/BQSVRpXg136IFE7ydBKFzS

